
FEUILLET DE RÈGLEs

COMMENCEZ ICI !
Bienvenue aux urgences de New York ! Nous 

sommes toujours très occupés par ici, mais 

nous allons prendre le temps de vous faire 

faire une petite visite.

Vous intégrerez l’équipe de nuit, de minuit à 

8 heures du matin. Nous accueillons des cas 

généralement très complexes à cette heure 

avancée de la nuit. Votre objectif sera de 

découvrir, pour chaque patient, la cause de 

ses mystérieux symptômes, et vous assurer 

qu’il survive à la nuit.

S’il s’agit de votre première partie 

de Medical Mysteries, il est 

préférable que vous suiviez 

le tutoriel de l’infirmière 

Judy. Suivez ses instructions, 

et elle vous montrera 

comment nous travaillons ici. 

Ouvrez dès à présent 

l’enveloppe du tutoriel 

et complétez celui-ci.

Revenez ensuite ici 

pour poursuivre votre 

lecture des règles et 

terminer votre visite.

Patient 1, Shyla Patel
Une fois que vous avez 

terminé le tutoriel, vous 

êtes prêt à commencer  

votre garde. Sélectionnez  

un patient. Nous vous 

recommandons de commencer 

par la patiente 1, Shyla Patel. 

N’ouvrez pas les autres enveloppes Patient.

• Assurez-vous d’avoir tous les éléments 

répertoriés dans l’enveloppe Patient.

• Lisez l’Entretien d’Admission et le Dossier 

Médical Électronique pour découvrir la 

situation de la patiente. Soyez attentif  

aux petits détails.

• Familiarisez-vous avec les Livrets 

Connaissances (vous les trouverez dans 

l’enveloppe nommée CODEX — 

CONNAISSANCES — RÈGLES). Ils fournissent 

des détails essentiels sur les protocoles, 

analyses, pathologies, médicaments et 

spécialistes auxquels vous avez accès. Il est 

inutile de les lire entièrement tout de suite. 

Une analyse rapide fera l’affaire puisque 

vous pourrez vous y référer 

à tout moment lorsque vous 

jouez avec les patients 1 à 4.

• Il est temps d’agir.  

Consultez la Carte Statut 1 

(CS1) du patient.

Shyla Patel

Traiter les données d’admissionLa Carte Statut CS1 de Luana indique qu’elle souffre beaucoup. Prenez le temps d’examiner son Dossier Médical Électronique (DME)  

et son Entretien d’Admission. Une fois cela fait, vous pouvez effectuer des actions afin d’en savoir plus sur son état de santé et l’aider  

à survivre à la nuit.

Actions
Regardez la Carte Statut CS1 de Luana. Elle indique les actions que vous pouvez effectuer, notamment demander des analyses, 

prescrire des traitements et consulter des spécialistes. Rappelez-vous que certaines analyses faites en laboratoire sont listées au 

verso de la Carte Statut. Vous pouvez effectuer 3 actions par période de deux heures. Lorsque les 3 actions seront terminées, vous 

recevrez un bilan de l’état du patient. En tant que médecin, vous devrez décider des actions et de l’ordre dans lequel les effectuer. 

Pour ce tutoriel, l’infirmière Judy vous guidera tout au long du processus.

Action nº 1 :
Commençons par questionner Luana sur son mal de dos. Consultez la Carte Hospitalisation 1, et vous obtiendrez le Code correspondant à cette question (ici BPA). Cherchez ce Code dans le Codex : il indique de prendre la Carte Hospitalisation 6. Votre action est à présent terminée. Mais chaque action effectuée doit être consignée sur la Fiche Patient. Avant de passer à l’action suivante, inscrivez sur la Fiche Patient l’action effectuée, ainsi que son Code.

Mise en place

Tutoriel

Action nº 2 :
Le diagnostic de Luana est incertain. Consultons un spécialiste des reins  (un néphrologue, d’après le Livret Connaissances du tutoriel). Cherchez alors « Néphrologue » sur la Carte Statut de Luana. Le Code correspondant est NEP. Cherchez ce Code dans le Codex : il indique de prendre la Carte Hospitalisation 5. N’oubliez pas de noter votre action sur   la Fiche Patient !

Cartes  
Hospitalisation 2 à 14

Épilogue

Carte Statut CS2

Conseil de Judy :
Il semble que la douleur de 
Luana soit localisée près de  ses reins. Effectuons quelques recherches pour en savoir  

plus. Regardez le Livret 
Connaissances du tutoriel.  
À tout moment de la partie, 
vous pouvez utiliser les Livrets Connaissances pour vous aider à savoir quelles actions effectuer.

Dossier Médical Électronique (DME)
Normal

Anormal
FC

TA

FR

SAO2

T

38.8° C

FC

112 BPM

TA

119/75 mmHg
FR

24 CPM

SAO2 98 %

ANTÉCÉDENTS MÉDICAUX

• Hypertension (pression sanguine élevée).•  Hypercholestérolémie (taux de cholestérol élevé).
•  Cystites fréquentes (infection des voies urinaires).

ANTÉCÉDENTS FAMILIAUX

• 2 enfants, tous deux en bonne santé.• Parents nés à Hawaï.

BILAN D’ADMISSION

Voir au verso. 

Luana Kapule
Âge : 53
Genre : Femme
Taille : 1,62 m
Poids : 81,6 kg

Profession :  
Herboriste à son compte

AFFECTIONS

Visage pâle, semble malade.

Diaphorétique (transpiration).

Niveau de douleur dorsale : 8/10.

MALADIE RÉCENTE VOYAGE RÉCENT

 NON
 NON

PRESCRIPTIONS ACTUELLES ALLERGIES CONNUES
Aucune.

Aucune allergie 
médicamenteuse 
connue.

Entretien d’Admission
Identité : Luana Kapule

Âge : 53 / Femme

La patiente est une femme ménopausée de 53 ans, originaire des îles du Pacifique. Elle grimace  de douleur en parlant.
« J’ai jardiné toute la journée ! Vous avez vu comme il fait chaud à New York cet été ? J’aurais dû faire une pause, mais j’avais plusieurs grosses commandes à honorer pour mon herboristerie sur Etsy. Je pense que je me suis froissé un muscle dans le dos. Et je suis presque sûre d’avoir fait une insolation aussi : en rentrant chez moi, j’ai failli m’évanouir dans le métro, à cause de la douleur. Je me suis couchée tôt, mais je n’arrivais pas à dormir, la douleur ne faisait qu’augmenter. Alors je me suis dit qu’il fallait mieux que je vienne aux urgences… »

Prenez la Carte Hospitalisation 1.
Prenez la Carte Statut 1 (CS1) : Douleur aiguë.

Luana Kapule

Entretien : Luana Kapule

Code1  Parlez-moi de votre douleur au dos. Où avez-vous mal précisément ?
BPA2 Quels types d’herbes médicinales cultivez-vous ? HRBL’infirmière Judy déclare :

Certaines questions sont plus pertinentes que d’autres.
Dépensez 1 action par question.

1

Identité du patient : 

Carte Hospitalisation

Carte Hospitalisation

Luana Kapule

1

1

Identité du patient : 

Heure Action/Analyse/Traitement Code Notes
00:00

00:40

01:20

Bilan à 02:00. Suivez l’état du patient sur la Carte Statut (CS) actuelle.
02:00

02:40

03:20

Bilan à 04:00. Suivez l’état du patient sur la Carte Statut (CS) actuelle.
04:00

04:40

05:20

Bilan à 06:00. Suivez l’état du patient sur la Carte Statut (CS) actuelle.
06:00

06:40

07:20

Bilan à 08:00. Suivez l’état du patient sur la Carte Statut (CS) actuelle.

Fiche Patient

SPÉCIALISTES

ANALYSES

Antibiotiques : Médicaments utilisés pour traiter diverses infections bactériennes.

Chirurgie : Procédure visant à retirer, réparer ou rajuster certains organes  et tissus, et impliquant souvent des incisions dans le corps.
Morphine en intraveineuse : Substance administrée pour réduire le niveau  
de douleur du patient.

PROTOCOLES ET MÉDICAMENTS

Gastro-entérologue : Médecin spécialisé dans les troubles du système digestif.Néphrologue : Médecin spécialisé dans le soin des reins.
Urologue : Médecin spécialisé dans les pathologies des voies urinaires.

Analyse sanguine NFS : Contrôle du sang pour y déceler des signes d’anémie, 
d’infection ou de pathologie liée au sang.
Analyse d’urine : Contrôle d’urine pour y déceler du sang ou des signes d’infection.

Échographie : Production d’images de la structure interne du corps au moyen 
d’ultrasons.

Livret Connaissances du tutoriel

NEWNEW  YORK YORK 
 S E R V I C E  D ’ U R G E N C E S

VOTRE PATIENT SU RV IV RA-T- I L  À  LA  NUI T  ?

CODEX

Patient name

BILANS
02:00 TAM 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

État : Douleur aiguë
Interroger le patient VOIR QUESTIONS ET CODES SUR LA CARTE HOSPITALISATION 1

Analyse d’urine CPP Analyse sanguine NFS
Échographie

Cholécystectomie GBR Extraction de calculs rénaux KSR

Antibiotiques ANT Morphine en 
intraveineuse PMI

Gastro-entérologue GAS Urologue URONéphrologue NEP

Luana Kapule

Carte Statut

CS1

Dossier Médical Électronique
Entretien 

d’Admission

Carte  
Hospitalisation 1

Carte Statut CS1

Livret Connaissances 
du tutoriel

Codex

Fiche Patient

Judy, infirmière
Bonjour, je suis Judy, infirmière urgentiste. Je vois que vous êtes nouveau par ici. Laissez-moi vous faire visiter.Votre première patiente est Luana Kapule. Commençons par rassembler les informations que nous avons la concernant en récupérant son Entretien d’Admission, son Dossier Médical Électronique et sa Carte Statut CS1. Vous aurez également besoin de la Carte Hospitalisation 1, du Livret Connaissances du tutoriel, du Codex et d’une Fiche Patient sur laquelle consigner vos actions.

Conseil de Judy :
Mettez de côté le reste du matériel servant à jouer le tutoriel.  Ne consultez pas ces documents avant que cela ne vous soit demandé.

Patient name

BILANS
02:00 SWD 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

État : Calme mais pathologie inconnue
Interroger le patient VOIR QUESTIONS ET CODES SUR LA CARTE HOSPITALISATION 1

Analyse d’urine CPP Analyse sanguine NFS
Échographie

Cholécystectomie GBR Extraction de calculs rénaux KSR
Antibiotiques ANT

Gastro-entérologue GAS Urologue URONéphrologue NEP

Luana Kapule

Carte Statut

CS2

En discutant avec Luana, vous découvrez que sa douleur est concentrée au niveau du flanc droit, dans le bas de son dos. Ses antécédents d’infections urinaires suggèrent qu’elle pourrait souffrir d’une infection rénale. Cependant, 
l’analyse sanguine NFS montre un taux élevé de globules blancs, ce qui pourrait 
indiquer plusieurs pathologies différentes. Une analyse d’urine confirme  qu’elle n’est pas atteinte d’infection rénale, pathologie pouvant être mortelle.  
Une échographie révèle en revanche une inflammation de la vésicule biliaire 
ainsi que la présence de calculs biliaires. Compte tenu de son intense douleur, 
l’ablation chirurgicale de la vésicule biliaire est nécessaire.

Score au verso 

Avertissement ! Ne lisez pas l’Épilogue avant que le jeu ne vous y invite.

Épilogue : Luana Kapule

État : Agitée et anxieuse

Interroger le patient
VOIR QUESTIONS ET CODES SUR 

LA CARTE HOSPITALISATION 1

Examen pelvien VEP ECG

Test de grossesse RFG Échocardiographie

Bilan sanguin Radiographie

Dépistage de stupéfi ants Scanographie

Évaluation SARC ZCX Cardioversion KUY

Amiodarone ZXS Nitroglycérine RDR

Bêta-bloquants VBC tPA (lyse du caillot) MAX

Anticoagulants HGH

Cardiologue YUI Psychiatre AAH

Gynécologue GYH Pneumologue DSE

BILANS

02:00 WPS 04:0o FWW 06:00 CXD 08:00 XXX

Shyla Patel
Carte Statut

CS1



Actions
Chaque garde est divisée en 4 périodes de deux 

heures. Au cours de chacune de ces périodes, 

vous pouvez effectuer 3 actions parmi celles 

inscrites sur la Carte Statut du patient. Vous 

pouvez effectuer plusieurs types d’actions :

• Interroger le patient : Souvent, parler avec le 

patient est essentiel pour comprendre sa situation.

• Procéder à une analyse : Faire des analyses 

vous donnera de nouvelles informations sur 

votre patient. Les analyses qui révèlent que 

tout est normal sont également utiles pour 

éliminer certaines hypothèses.

• Prescrire un médicament : De nombreuses 

pathologies peuvent être soignées en 

administrant au patient le bon traitement.

• Appliquer un protocole : Certaines situations 

peuvent nécessiter un protocole, comme  

la désinfection d’une blessure ou une 

intervention chirurgicale.

• Consulter un spécialiste : Faire appel à l’avis 

d’un expert peut souvent aider à clarifier les 

symptômes du patient.

Fiche Patient – Consigner vos actions
Lorsque vous choisissez une action, vous devez 

la consigner sur la Fiche Patient. À chaque 

action choisie correspond un Code. Recherchez 

ce code dans le Codex. Il vous sera alors souvent 

demandé de prendre une ou plusieurs Cartes 

Hospitalisation, ou de rechercher un autre Code 

dans le Codex. Notez bien que tout cela compte 

comme une seule et même action : seules les 

actions que vous choisissez sur la Carte Statut du 

patient et que vous consignez sur la Fiche Patient 

sont comptabilisées comme l’une de vos 3 actions.

Bilans
Lorsque vous avez effectué les 3 actions d’une 

période, il est temps d’obtenir un bilan de 

l’état de votre patient. Consultez alors la 

section Bilans sur la Carte Statut du patient. 

Carte Statut (CS)
La Carte Statut du patient liste toutes les actions que vous 

pouvez effectuer. Certaines analyses sont listées au verso de la 

Carte Statut. À mesure que votre garde avance, l’état de votre 

patient peut évoluer. Lorsqu’il vous est demandé de prendre 

une nouvelle Carte Statut, défaussez l’ancienne, puis consultez 

la nouvelle pour découvrir le nouvel état du patient et les 

nouvelles options qui s’offrent à vous.

BILANS

02:00 TAM 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

Luana Kapule

Analyses disponibles 0
0
:0

0
 -

 0
1:5

9

0
2
:0

0
 -

 0
3
:5

9

0
4
:0

0
 -

 0
5
:5

9

0
6
:0

0
 -

 0
7
:5

9

Analyse sanguine NFS BLT RDT QPL GTY

Échographie UHD DJE SWQ WSB

Carte Statut

CS1

Analyses

Patient name

BILANS

02:00 TAM 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

État : Douleur aiguë

Interroger le patient VOIR QUESTIONS ET CODES SUR 
LA CARTE HOSPITALISATION 1

Analyse d’urine CPP Analyse sanguine NFS

Échographie

Cholécystectomie GBR Extraction de calculs 
rénaux KSR

Antibiotiques ANT Morphine en 
intraveineuse PMI

Gastro-entérologue GAS Urologue URO

Néphrologue NEP

Luana Kapule
Carte Statut

CS1

Actions

État

CS1
Patient name

BILANS

02:00 SWD 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

État : Calme mais pathologie inconnue

Interroger le patient VOIR QUESTIONS ET CODES SUR 
LA CARTE HOSPITALISATION 1

Analyse d’urine CPP Analyse sanguine NFS

Échographie

Cholécystectomie GBR Extraction de calculs 
rénaux KSR

Antibiotiques ANT

Gastro-entérologue GAS Urologue URO

Néphrologue NEP

Luana Kapule
Carte Statut

CS2

Nouvel état

CS2

Identité du patient : 

Heure Action/Analyse/Traitement Code Notes

00:00

00:40

01:20

Bilan à 02:00. Suivez l’état du patient sur la Carte Statut (CS) actuelle.

02:00

02:40

03:20

Bilan à 04:00. Suivez l’état du patient sur la Carte Statut (CS) actuelle.

04:00

04:40

05:20

Bilan à 06:00. Suivez l’état du patient sur la Carte Statut (CS) actuelle.

06:00

06:40

07:20

Bilan à 08:00. Suivez l’état du patient sur la Carte Statut (CS) actuelle.

Fiche Patient Luana Kapule

x   BPA

x Consultation néphrologue NEP

x Analyse sanguine NFS BLT

Patient name

BILANS

02:00 TAM 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

État : Douleur aiguë

Interroger le patient VOIR QUESTIONS ET CODES SUR 
LA CARTE HOSPITALISATION 1

Analyse d’urine CPP Analyse sanguine NFS

Échographie

Cholécystectomie GBR Extraction de calculs 
rénaux KSR

Antibiotiques ANT Morphine en 
intraveineuse PMI

Gastro-entérologue GAS Urologue URO

Néphrologue NEP

Luana Kapule
Carte Statut

CS1

Bilan

Entretien d’admission,  
douleur au dos



Recherchez dans le Codex le Code associé  

à l’heure correspondante.

TAM Prenez la Carte Hospitalisation 10.

Une fois le bilan terminé, vous êtes prêt  

à effectuer 3 nouvelles actions pour la 

prochaine période.

Exception en cas d’urgence :  

Si vous êtes en train de gérer une 

urgence au moment d’obtenir un 

bilan, ne prenez PAS ce bilan. À la 

place, effectuez votre première action de la 

prochaine période. Une fois l’urgence résolue, 

obtenez le bilan différé par l’urgence.

Survivre à la nuit
Votre objectif premier est de permettre à votre 

patient de survivre à la nuit. Pour y parvenir, tenez 

compte de ses symptômes et effectuez des analyses 

jusqu’à pouvoir déterminer le bon diagnostic, et le 

traitement adéquat. Une fois que vous aurez réussi, 

vous recevrez une Carte Hospitalisation indiquant 

que votre patient a survécu à la nuit. Félicitations !

Actions Heure Supplémentaire
Vous avez huit heures pour aider votre patient à 

survivre à la nuit. Cependant, certains cas peuvent 

être particulièrement compliqués. Si votre garde 

touche à sa fin et que vous avez besoin de plus 

de temps, vous pouvez poursuivre en effectuant 

autant d’actions supplémentaires que nécessaire. 

Cependant, vous perdrez 5 points à votre score 

final pour chaque action effectuée en Heure 

Supplémentaire. Pour les analyses exécutées après 

08:00, utilisez le Code de la période 06:00-07:59.

Mort
En tant que médecin, vous décidez quelles 

actions entreprendre et dans quel ordre. La vie 

du patient est littéralement entre vos mains. 

Soyez vigilant. Prenez la mauvaise décision ou 

prenez trop de temps pour diagnostiquer la 

cause de son état, et votre patient pourrait ne 

pas avoir une fin très heureuse…

Rapport Final
Une fois que votre 

patient a survécu à  

la nuit, remplissez le 

Rapport Final au verso 

de la Fiche Patient. 

Vous devrez énumérer 

la cause de chacun des 

symptômes du patient, 

indiquer quels traitements vous avez prescrits, 

et vos recommandations au patient avant de le 

laisser sortir de l’hôpital. Assurez-vous de tout 

écrire avant de lire l’Épilogue.

Important : Il est possible que votre patient 

survive à la nuit sans que vous ayez compris 

sa pathologie. Si tel est le cas, vous pouvez 

continuer à effectuer des analyses et à prescrire 

des traitements jusqu’à ce que vous soyez 

sûr de pouvoir compléter le Rapport Final. 

Un bon médecin ne se contente pas de traiter 

les symptômes : il en découvre la cause !

Épilogue
Après avoir terminé la rédaction de votre 

Rapport Final, il est temps de lire l’Épilogue.  

Il décrit les détails clés du cas du patient et 

vous donne votre score final.

Adrian Alexopoulos

Urgence !

Le patient fait une réaction anaphylactique sévère alors qu’il est en route pour 

passer une scanographie ! 

Vous devez agir immédiatement !

Si votre prochaine action n’aboutit PAS à « Urgence résolue ! »,  

prenez la Carte Hospitalisation 22.

23

Remplissez le Rapport Final.

Causes 
Quelles sont la ou les causes des symptômes du patient ?

Traitements 
Quels traitements avez-vous administrés au patient face à ses symptômes ?

Recommandations 
Quelles recommandations avez-vous faites au patient ?  
Exemples : médicaments prescrits (doivent être indiqués sur la Carte Statut), analyses 
complémentaires, changement de style de vie…

Une fois le Rapport Final complété, lisez l’Épilogue du patient.

Rapport Final

Luana présente des calculs biliaires 
qui ont causé une inflammation de 
sa vésicule biliaire.

- Administration d’antidouleurs
- Consultation d’un néphrologue
- Analyse sanguine NFS
- Échographie
- Chirurgie : Cholécystectomie

- Prescription d’antidouleurs
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Je suis bloqué ! Que dois-je faire ?

Votre objectif est de vous assurer que votre patient 
survive à la nuit. Pour cela, vous allez devoir :
• Examiner les données : Lisez l’Entretien 

d’Admission du patient, son Dossier Médical 

Électronique (recto verso) et toutes les Cartes 

Hospitalisation en votre possession. Dressez 

une liste des symptômes.

• Hiérarchiser les symptômes : Déterminez 

quels sont les symptômes les plus graves  

ou potentiellement mortels et traitez-les  

en priorité.

• Évaluer les hypothèses : Consultez les Livrets 

Connaissances pour envisager les différentes 

pathologies que votre patient pourrait 

présenter. Parfois, les informations dont  

vous avez besoin sont réparties dans 

différentes catégories.

• Collecter de nouvelles données : Effectuez 

des analyses, interrogez le patient ou 

consultez un spécialiste pour obtenir des 

informations qui pourraient être utiles.

• Affiner le diagnostic : Choisissez des analyses qui 

aident à confirmer ou infirmer les hypothèses.

• Prescrire un traitement : Une fois que vous 

avez déterminé un diagnostic probable, 

consultez les Livrets Connaissances pour 

connaître les traitements à prescrire.

• Vérifier votre liste : Assurez-vous d’avoir traité 

tous les symptômes de votre patient. 

Rappelez-vous que même les plus petits 

détails peuvent être importants.

Je suis toujours bloqué :
• Relisez attentivement tous les documents  

en votre possession.

• Consultez un spécialiste. L’aide de vos 

collègues, même si elle coûte une action, 

pourra sans doute vous aiguiller.

• Vérifiez que vous n’avez pas oublié de 

consulter un bilan.

• Vérifiez que vous utilisez la bonne Carte Statut.

• Vérifiez que vous avez lu les bons Codes  

pour chaque action et avez récupéré toutes 

les Cartes Hospitalisation appropriées.

• Grâce à la Fiche Patient, vérifiez toutes les 

actions précédemment effectuées.

Décharge de responsabilité : Bien que basé sur des faits, Medical Mysteries ne prétend pas 

prodiguer le moindre conseil médical. Ce jeu propose un diagnostic médical simplifié afin de 

permettre aux joueurs de se mettre dans la blouse d’un médecin urgentiste. Ce jeu rend hommage 

aux professionnels de santé, mais ne les remplace en aucun cas. La médecine est complexe et les 

médecins, infirmiers et autres professionnels de la santé passent des années à apprendre comment 

soigner les gens. Si vous avez des questions, consultez votre médecin.


